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諮詢您的藥劑師

如何處理服藥過量？

過量撲熱息痛，關鍵所在！

現實情況：在美國，撲熱息痛（Acetaminophen）是造成肝臟損傷的主要原因。

• 撲熱息痛存在於許多成藥（OTC）中，例如 Tylenol、Anacin、Excedrin、

Liquiprin、Midol、Panadol、Robitussin、Sudafed、Tavist、TheraFlu、

Triaminic、Vick’s、非專利藥和處方藥（例如含有可待因的 Tylenol）。

現實情況：如果您服用一種以上含有撲熱息痛的藥物，您就有危險。

現實情況：在美國，撲熱息痛是使用最廣泛的一種止痛藥。

• 在許多處方藥和非處方藥中廣泛使用 - 治療頭痛、痛經、一般疼痛、發燒以及其他

疼痛。

• 每週大約有百分之二十三的成人（4810 萬人）報告使用含有撲熱息痛的藥品。

現實情況：身為消費者和患者，我們沒有認真閱讀藥品標籤。

• 百分之五十六的人沒有閱讀藥物中含有什麼活性成份。

• 百分之八十的人表示他們沒有閱讀藥品標籤上列出的可能副作用。

現實情況：由於過量撲熱息痛所導致的肝臟損傷可以被避免。

降低您的風險！
• 閱讀您的藥品標籤。比較活性成份的說明。

• 不要服用兩種含有撲熱息痛的不同產品。如果您不確定，請詢問醫生或藥劑師哪種藥物可能

對您最好。

• 如果您認為自己服用了過多的撲熱息痛，請立即就醫。

• 務必特別注意給孩子的藥物。提供給孩子的許多退燒藥和咳嗽／感冒藥都含有撲熱息痛。

過量服用撲熱息痛的一些可能徵兆
• 全身：發汗、抽搐

• 胃腸道：腹瀉、腹痛、無食欲、噁心和（或）嘔吐

• 神經系統：易怒、昏迷

注意：症狀可能在服藥十二個小時之後才會出現。
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